SIA ZALITESA Wﬂft IAN Kompl.4
Edienkarte bérnudarzam : "vvz/
19.05.2025-20.05.2025 Uztdrvielas, g Energija
Pirmdiena Brokastis alergéni |SVars gr Olbalt.v.| Tauki OTg,!hidr. kcal
V80 [Varita ola 3 60 7,74 6,72 0,42 93,12
VI30/4 |Sviestmaize 1,7 | 3./18 124 | 305 | 859 | 6681
Siers Holandes puscietais 45797, 20 447 | 634 | 000 | 7487
vil [leja 150 0,00 0,00 | 375 14,98
Pusdienas | 13,45 | 16,11 | 12,76 | 249,78
1-12  |Skabenu zupa 3;7,9] 130 455 | 3,11 7,63 76,81
Krejums 2070 7 3 0,09 0,60 [ 009 6,24
114 |Makaroni ar malto galu 19 130 11,14 | 12,54 | 27,28 | 266,60
| v69 |Svaigu fomatu salati ar krejum 30 0,47 1,49 1,10 19,91
Rupjmaize "Druvienas” i 19 1,41 025 | 10,84 | 5349
V1102 |Abolu kompots 120 0,06 | 029 | 847 | 37,12
| Launags 17,82 | 1828 | 5541 | 460,17
120  |Piena auzu parslu zupa 1,71 150 4,07 2,77 14,51 | 99,18
V130/4 |Sviestmaize 1;7 | 3./18 1,24 3,05 8,59 66,81
Bumbieris (bruto 78gr) 70 035 | o021 | 871 | 3816
_ 566 | 6,03 [ 31,81 | 204,15
Otrdiena |KOPA DIENA 36,93 | 40,42 | 99,98 | 914,10
V81/3 |biezpiens ar krejumu un 7 50/15/4 833 | 327 | 155 | 6946
zalumiem
V130/4 |Sviestmaize 1,7 | 3./18 124 | 305 | 859 | 6681
| vit |Z&a 150 000 [ o000 | 375 | 1498
| Pusdienas 957 | 632 | 1380 | 15125
110 [(Svaigu kapostu borcs arC/g |9 130/5 447 | 637 | 11,68 | 122,18
Krejums 20% 7 3 0,09 | 060 | 009 | 624°
11173 |Zivs kotlete 1;3;4] 55 9,70 | 1364 | 742 | 19422
v4 [Variti kartupeli 110 228 | o011 | 1685 | 77,52
| v3on [Salati "Pavasaris” 7 50 089 | 3.69 | 228 | 46,17
Saldskabmaize L 19 148 | 044 | 1039 | 5332
vi49 |Citronu udens 150 0,05 0,00 | 0,18 1,00
| Launags | 18,96 | 24,85 | 48,89 | 500,65
v21  |Kukuriizas biezputra 7 150 372 | 1,75 | 2524 | 131,52
K 1372 |Asorti ievarijums 20 0,14 0,1 12,14 | 50,17
V130/4 |Sviestmaize 1,7 | 3./18 124 | 305 | 859 | 6681
| Piens 2.% (skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40
— 10,05 | 7,90 | 52,87 [ 322,90
| KOPA DIENA 38,58 | 39,07 | 115,65 | 974,80
alerg 1- kviesi,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt '
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija I.Kupse

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama s&kl.




2 SIA ZALITES A

Edienkarte bérnudarzam

Saslccg?!s : %
t 2 ;

21.05,2025-22.05,2025 Uzturvielas, g Energija |
tresdiena Brokastis | alergeni |SVars gr Olbalt.v.] Tauki |Oglhidr.| kcal |
1192 |Fiena zupa ar nudelem 1:7 150 4,67 2,74 13,91 99,45 |
; :
Vi44/1 |Saldskabmaize ar sviestu 1,7 | 3/38 294 | 333 | 2054 | 127,62
lomats 25 0,28 0,05 0,95 5,33
Pusdienas 7,89 6,2 | 3540 | 232,40
1272 |Darzenu zupa ar vistu 9 132/18 6,16 | 4,94 11,08 | 113,47
Krejums 20% 7 5 0,45 3,00 0,47 31,20 |
daldskabmaize 1 19 1,48 044 | 10,39 | 53,32 |
1123/1 |biezpiena masa 7 100 9,18 | 12,76 | 18,52 | 226,34 .
26 |Kiselis dzervenu 120 032 | 034 | 2230 | 9242 ¢
vi49/3  |Udens ar augliem 150 003 | 002 | 032 1,7G
Launags 17,62 | 21,50 | 63,08 | 51845
1178 Kartupelu.biezenis 7.9 | 120 3,47 557 | 20,52 | 146,10
v 15/6  |Svaigu kapostu salati ar zalum. |9 50 1,15 | 467 | 380 | 6180 .
VI 1 leja 150 0,00 | 000 [ 3,75 14,98
4,62 | 1024 | 28,07 | 222,88 .
Ceturtdiena| KOPA DIENA 30,13 | 37,86 | 126,55 | 973,73.
VI30/4 |Sviestmaize 1,7 | 3./18 1,24 3,05 8,59 66,81 *
Varita desa "Berniem” 1;3;9] 25 3,00 3,95 0,43 4925 -
Banans(bruto 89.gr) 60 0,72 | o012 | 11,94 | 51,72 -
VI 1 Teja 150 0,00 | 000 | 375 14,98 -
Pusdienas 4,96 7,12 | 24,71 | 182,76
s Cukgalas gulass 1,7,9]33./47 873 | 1646 [ 3556 | 19737
V1 Variti risi 9; 100 3,10 039 | 31,32 | 141,21 -
| V342 |Redisusalati ar ellu 50 049 | 513 | 395 | 6415 -
Saldskabmaize I 19 1,48 044 | 10,39 | 5332 -
vi49  |Citronu iidens 150 0,05 000 | 0,18 1,00 -
1282 |Asorti kiselis (biezais) 100 0,11 0,02 | 20,03 | 180,74 .
Piens 2.%0 (skolas) 7 150 4,95 | 3,00 6,9 74,40 -
Launags | 1891 | 2544 | 76,33 | 712,19 -
IV 3 Variti makaroni I; 100 420 | 1,06 | 2940 | 179,28 -
Siers Krievijas puscietais 45% |7, 15 335 | 475 | 000 | 3615 -
VI 1 Teja auglu 130 034 | 007 | 326 | 1497 .
] _ 7,89 588 | 32,66 | 2504
KOPA DIENA 31,76 | 38,44 | 133,7 | 1145,35.
alergé 1- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija [Kupse

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti,10-sinepes 11-sezama sekl.



SIA ZALITES A saskanots.
Edienkarte bérnudarzam ”%//757//
23.03.2023 Uzturvielas, g / Energija
piektdiena alergeni |SVars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr.| Kkeal
V20 |Manna biezputra 1;7 | 150 4,67 4,56 | 25,12 | 160,10
Zemenu 1evaryjums(lPure) 20 0,01 0,01 9,48 39,08
Piens 2.% (skolas) 7 150 495 | 3,00 6,9 74,40
Sviestmaize 1;7 | 3./18 1,24 3,05 8,59 66,81
Pusdienas 10,87 | 10,62 | 50,09 | 340,39 -
I'13 SKADU KApoStu zupa 9 150/8 6,70 3,62 9,95 99,17
Krejums 20% 7 3 0,09 | 060 [ 0,09 6,24
V392 | Perlu grubas ar darzeniem |9; 150 4,16 1,89 | 2811 | 14587
1126/2 |Kréjuma meérce ar garssaknem |1,7;9] 30 0,78 3,48 227 43,63
Rupjmaize "Druvienas” 9,5 0,71 0,12 542 | 26,74
V81  |Burkanu salati ar krejumu__|7 50 08 | 204 | 3,19 | 3476
VI12/1 |Asorti auglu dzériens 120 015 | 008 [ 499 | 21,22
Launags 1341 | 11,83 | 54,02 | 377,63
V11 [Desu salati 37,100 100 551 | 1030 | 647 | 140,30
Vi3l |Graudu maize ar sviestu 1,7 | 3./14 1,16 | 328 | 591 57,87
V129 |Téja piparmetru 150 000 | 000 | 748 | 2993
6,67 | 13,58 | 19,86 | 228,10
KOPA DIENA 30,95 | 36,03 | 123,97 | 946,12
0,00 | 000 | 0,00 0,00
0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
| |
0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
KOPA DIENA 0,00 | 000 | 000 | o000
KOPA NEDELA 168,35| 191,82] 599,85| 4954,10
VIDEJI DIENA 33,67| 38,36| 119,97 990,82




